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	　　　　　　４月
	令和８年４月 相模原市立鶴園小学校　　保健室
	入学・進級おめでとうございます
	　新しい学年がスタートしました。これからの生活にドキドキ、ワクワクしていることと思います。一方で４月は知らず知らずのうちにがんばりすぎて、つかれがたまりやす時期でもあります。夜早めに寝て、ごはんをしっかり食べて、体調管理をしっかりしながら過ごしていきましょう。

	４月の健康診断スケジュール
	◯色覚検査は希望者のみ行います。ご希望の方は担任または養護教諭までご連絡ください。
	◯感染症対策としてアルコール消毒を行う場合があります。アレルギーがある場合は事前にお知らせください。
	日にち
	行事
	学校での健康診断はスクリーニング（異常の疑いがあるかを調べる）です。受診をおすすめする紙をもらった場合は、早めの受診にご協力をお願いします。（あくまでスクリーニングですので、病院にて「異常なし」と診断される場合もあります。あらかじめご承知おきください。）



	学校医さんをご紹介します
	内科　　井戸田　照義　　先生（上鶴間ファミリークリニック） 　　　　野々山　勝人　　先生（のんのキッズクリニック） 眼科　　井川　　由季　　先生（アイ眼科クリニック） 耳鼻科　原田　　克也　　先生（原田クリニック） 歯科　　千葉　　さよ子　先生（真生歯科医院） 　　　　西川　　明宏　　先生（相模大野ミナミ歯科） 薬剤師　藤木　　尚美　　先生（あきほ薬局）
	健康診断や環境衛生など、一年間みなさんの健康に関する様々な場面でお世話になります♪


	ごあいさつ
	　昨年度一年間お休みをいただき、４月から鶴園小の保健室に戻ってきました養護教諭の毛利ちさです。鶴園小のみなさんとまた会えてとてもうれしいです！みなさんが元気に楽しく学校生活が送れるよう、保健室から応援していきます。これからよろしくお願いします。 　
	保護者の皆様にも、気軽に立ち寄っていただける保健室になればと思っています。お子様の健康面等で何かご心配なことがありましたら、いつでもご相談ください。一年間よろしくお願いいたします。
	保護者のみなさまへ


