
 

 

 
 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると脳
のう

や体
からだ

が目
め

覚
ざ

め、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

から元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できます。毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べてから、

登
とう

校
こう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

旬
し ゅ ん

の食材
し ょ く ざ い

を味
あ じ

わいましょう！ 
 

旬
しゅん

とは、野
や

菜
さい

などがよくとれて、味
あじ

のもっともよい時
じ

季
き

のことです。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

は、今
いま

が旬
しゅん

のそら豆
まめ

、たけのこ、グリンピース、アスパラガスなど、たくさんの 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れています！ 

冷
れい

凍
とう

食
しょく

品
ひん

や缶
かん

詰
づめ

ではない、新
しん

鮮
せん

でおいしい旬
しゅん

の味
み

覚
かく

や食
しょっ

感
かん

を楽
たの

しんでくださいね。 
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