
 

 

 
 

よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。そのため、普
ふ

段
だん

から意
い

識
しき

してしっかり

かむようにしましょう。また、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を保
たも

つためにどんなことができるか、考
かんが

えてみましょう。 
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