
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相模原市立鶴園小学校 

令和 ８年 ６月 ３０日 

7７ 

夜
よ

ふかしや朝
あさ

寝
ね

坊
ぼう

をすると、生
せい

活
かつ

リズムがくずれてしまいます。 

早
はや

起
お

きをして、朝
ちょう

食
しょく

の準
じゅん

備
び

をしたり運
うん

動
どう

をしたりして、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 


