
 

 

 

秋
あき

はいもやくり、ぶどう、かきなど、おいしいものがたくさんあり、食
しょく

欲
よ く

の秋
あ き

ともいわれています。 

おいしいからといって、食
た

べすぎはよくありません。間
かん

食
しょく

をとる時
とき

もさまざまなことに注
ちゅう

意
い

して、食
た

べ

るものを選
えら

びましょう。 
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