
 

 

 

私
わたし

たちは食
た

べることでエネルギーや栄
えい

養
よう

素
そ

を取
と

り入
い

れて、生
い

きています。食
た

べることは、他
ほか

の生
い

き物
もの

た

ちの命
いのち

をいただくことであり、生
せい

命
めい

のつながりによって成
な

り立
た

っています。食
た

べ物
もの

を大
たい

切
せつ

にして、感
かん

謝
しゃ

の心
こころ

を持
も

って食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「さがみはら大
だ い

好
す

き給
き ゅ う

食
し ょ く

週
し ゅ う

間
か ん

」を実
じ っ

施
し

します！ 
11月

がつ

17日
にち

（火
か

）～11月
がつ

20日
か

（金
きん

）に、相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

や神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

でとれた食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

する「さがみはら 

大
だい

好
す

き給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」を実
じっ

施
し

します。11月
がつ

20日
か

（金
きん

）には市
し

制
せい

記
き

念
ねん

日
び

をお祝
いわ

いして、 

相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

産
さん

の貴
き

重
ちょう

なお米
こめ

を使
し

用
よう

した、お赤
せき

飯
はん

も提
てい

供
きょう

します。 

「相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

ではこんな野
や

菜
さい

がとれるんだ！」「相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

の食
しょく

材
ざい

っておいしい！」 

など、相
さ

模
がみ

原
はら

市
し

のいいところをたくさん見
み

つけてもらえたらうれしいです。 
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 私
わたし

たちの食
しょく

事
じ

は、多
おお

くの人
ひと

がかかわって支
ささ

えられ、

命
いのち

をいただくことで成
な

り立
た

っています。 

残
のこ

すのは命
いのち

を粗
そ

末
まつ

にすることになるので、残
のこ

さずに 

食
た

べましょう。 


